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Förder-/Zusatztraining Jahrgang 2009/2010 

 
 

Sehr geehrte Sportfreunde, 
 
wie bereits in den letzten Jahren, möchten wir Seitens des Handballkreises Heidelberg Förder- bzw. Zusatztrai-
ningseinheiten anbieten. 
 
Diese Trainingseinheiten sind leistungsunabhängig und sollen auch zur besseren Kommunikation mit den Heim-
trainerInnen dienen. 
 
Wir laden hierzu alle motivierten Mädchen der Jahrgänge 2009/2010 ein. 
 
Die Mädchen sollten zum Training einen Handball sowie Getränke (kein Cola o.ä.) mitbringen. 
 
Auch die jeweiligen TrainerInnen sind herzlich eingeladen, um uns bei diesem Projekt zu unterstützen. Gerne 
nehmen wir auch Anregungen entgegen, denn nur durch einen offenen Austausch verbessern wir die Ausbil-
dung unserer Spielerinnen. 
 
Termine: 
Jahrgang 2009/2010 
20.11.2021, 04.12.2021, 18.12.2021 
von 11.00-13.00 Uhr in der Trainingshalle der Olympiahalle Nußloch  
 
Weitere Termine werden im Training und auf der Homepage des Handballkreises Heidelberg bekanntgegeben. 
 
Bitte vorab die Teilnahme der Mädchen mit Name und Geburtsdatum per Mail an: mitglieder-rnt@badischer-
hv.de melden. 
 
Für die Trainingseinheiten des Förderkaders gilt die 3G-Regelung (geimpft, genesen, getestet). Symptomfreie 
SchülerInnen, die an den regelmäßigen Testungen im Rahmen des Schulbesuchs teilnehmen, müssen einen 
entsprechenden Nachweis mitbringen. Nur nach Vorlage dieses Nachweises ist eine Teilnahme am Training 
möglich. 
 
Sollten Sie Rückfragen haben, können Sie sich jederzeit mit mir in Verbindung setzen. 

 
Mit sportlichen Grüßen 
Nicole Gutperle 

Bezirk Rhein-Neckar-Tauber 

Nicole Gutperle 
Referentin Nachwuchshandball weiblich 

Heltenstr. 40 

69181 Leimen 

Tel.:  06224/702739 

Mobil: 0174/3929350 

Mail: mitglieder-rnt(@)badischer-hv.de 
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